Nguon H6 Tror Cham Séc
Strc Khée MIEN PHI

Nhan Dich Vu Cham
Séc Khi Quy Vi Can
Puorng Day Y T4 Tw Van
24 Gi¢
(chi danh cho héi vién IEHP).
1-888-244-IEHP (4347)
TTY: 711

\_

a Ung dung D
Count the Kick

ng dung mién phi nay
giup quy vi ghi lai thoi

gian can thiét dé bé thuc
hién 10 chuyén déng,

theo ddi nhirng thay dbi
theo thdi gian va nhac
quy vi d&m méi ngay.

IE "HP

Inland Empire Health Plan

Ho6 Tror Cho Con
Bu Sira Me
Goi dién den buwong Day
Hb6 Tror Loving Support:
1-888-451-2499

A\ /
4 ) fPostpartum Support\
- International
. (H6 Tror Hau Sinh

F
May Hut Stva
Cac hoi vién du diéu kién
c6 thé nhan may hat
stra bang tay, bang dién

Quoc Té)

Té chirc nay cung cap
cac ngudn hd tro’ cho phu
n va gia dinh, chang han
nhw cac nhém hé tro truc

tuyén hang tuan, dwong
day h tro va tai liéu doc.

Quét ma va loai dung trong bénh D& tim hiéu them,

QR dé tai vien. hay truy Cap:

tng dung Nhé& bac si nép www.postpartum.net/
Kxuong . véu cau cho quy vi. YA get-help/ )
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Céc ngudn hé tro khac & méat bén kia...



Nguon Hé TreP Cham Séc \
Strc Khoe MIEN PH Lo

Inland Empire Health Plan

by ' :
Chwong Trinh Cham
Ngudén H6 Tro Mién Séc Swre Khée cho
Phi tai Dia Phwong Ba Me cua IEHP
Truy cap Connect IE: Goi dén Ban Dich Vu Hoi Vién va
www.connectie.org yéu cau gidi thiéu dén Chuwong Trinh
Tim kiém Céc Dich Vu Mi&n Phi Cham Soc Stie Khoe cho Ba Me theo
o i P 3 . £ sO may lé 8580.
hoac Giam Gia nhuw cham séc vy té, JE . C, a 2 L mr ea
. , 2 N So dién thoai duwoc ghi trén thé hdi vién
noi phan phat thwe pham, day nghé, c0a QY Vi
gido duc va hon thé nira. . Ja quy V-
ay Nguwoi Bieu Phoi Cham Séc cta ching
Quét mi QR @) i@: t6i cé thé gitip quy vi sép xép lich hen,
détaitng ) #% || duadon di kham banh va két ndi quy
duna xuén Fre T viva connquy vi v&i cac nguon tro giup,
k ng 9 @ / k sw ho tro va dich vu cham soc. /
4 Dich Vu N Chwong Trinh Stec )
Chuyén Cho Khoe va Séng Khoe
Call the Car (CTC): Hay truy cap www.iehp.org,
1-855-673-3195 va tim dén muc "Upcoming events"
DA biét chi tiét va d& xem liéu quy (Sw kién sap t61i) & gan quy vi, hogc
vi c6 di diéu kién nhan cac dich vu goi cho Ban Dich Vu Hoi Vién.
chuyén ché (vi du: vé xe buyt) hay S6 dién thoai dwoc ghi trén the
khéng, hay goi cho CTC it nhat 5 hoi vién cta quy vi.

Qgéy trwdc budi hen y té cha quy Vij \_

Céc ngubn hé tro khéc & mét bén kia...



